
亀戸升本のお弁当は、素朴な江戸の食にならい、保存料は一切

使用せず、水はπ（パイ）ウォーター及びアルカリイオン水を使用、有機醤油・

天然塩等安心できる食材にて調理し、体にやさしいとされる食べ物のご提供

を心掛けております。

昔ながらの手づくりを守り、お弁当の中の小さな蒲鉾にいたるまですべてを

職人が一つずつ丹精込めておつくりしております。

お客様の重要な行事に亀戸升本の健康食をぜひともご賞味いただきたく、

勧めのお弁当をご案内させていただきます。

亀戸升本お弁当のご案内
2026年2月改定 

(2026年3月～)



すみだ川あさり飯　1,485円（消費税10%込み）
割烹料理 亀戸升本本店で親しまれている伝統のあさり飯を彩り豊かなお弁当に仕立てた

一番人気の商品です。

W180×D210×H50mm

すみだ川季節　1,485円（消費税10%込み）
すみだ川あさり飯の人気の惣菜はそのままに毎月旬の食材を使った月替りのご飯をあわ

せました。（写真は参考です、ご飯は毎月変わります ）

W180×D210×H50mm



ミニすみだ川　1,210円（消費税10%込み）
「すみだ川あさり飯」をひとまわり小さくしました。

小さくても鰈や煮物・特製玉子焼きなど定番のお惣菜をぎっしりお詰めしています。

W155×D135×H45mm

ミニすみだ季節　1,210 円（消費税10%込み）
ひとまわり小さなすみだ川シリーズ。こちらは毎月旬の食材を使った月替りのご飯をお楽

しみいただけます。(写真は参考です、ご飯は毎月変わります)

W155×D135×H45mm



勝運両国　2,035円（消費税10%込み）
わっぱ二段の和牛すき焼き弁当。

お肉は温玉に、大根餅にはお好みで亀辛麹をつけてお召し上がりください。

W150×H80mm

両国　1,527円（消費税10%込み）
牛ごぼうすきとワイン煮、二種類の味付けが嬉しい和牛のお弁当。

お肉好きの方におすすめです。

W190×D120×H45mm



千石　1,100円（消費税10%込み）
おかずは3升、ご飯も3升のよくばりなお弁当です。

（写真は参考です、真ん中のご飯は月替りとなります）

W240×D165×H40mm

小望月　1,320円（消費税10%込み）
白飯と月替りの二色のご飯に升本定番のお惣菜が華を添えます。

にぎやかで楽しいお弁当です。（写真は参考です、右半分のご飯は月替りとなります ）

W185×D160×H50mm



季節替わり二段弁当　1,760円（消費税10%込み）
旬の素材にこだわった月替りの二段重。

月ごとに替わる旬のお惣菜とご飯をお楽しみください。

（写真は参考です、毎月内容が変わります）

W130×D130×H95mm

香取　1,425円 （消費税10%込み）
彩り鮮やかな十五目寿司のご飯にたっぷりのおかずが嬉しいお弁当です。

W215×D115×H50mm



香月　1,425円（消費税10%込み）
香取弁当の定番のおかずはそのままに、月替りのご飯もお楽しみいただけます。

（写真は参考です、ご飯は毎月変わります）

W215×D115×H50mm

ふるさと　2,145円（消費税10%込み）
あさり飯と白飯、二色のご飯と定番のお惣菜をたっぷり。

ボリュームがあって楽しめる人気の二段重です。

W168×D110×H105mm



華だより　2,640円（消費税10%込み）
旬の食材にこだわった彩鮮やかなお弁当、食べごたえがあります。

内容は月替わりとなります。

W220×D220×H55mm

武蔵野 ～エコ容器プロジェクト～ 1,425円（消費税10%込み）
外箱・中トレイ・フイルム・箸袋に100％生分解できる植物性原料を使用。

からだにやさしいものを手作りしている升本が少しだけ環境にもやさしくなりました。

W240×D165×H40mm



亀戸小町　1,100円（消費税10%込み）
旨い鮭に手作り揚げ物が人気のお弁当です。

会議で人気があります。

W190×D190×H50mm

マクロビオティック「彩」 　1,375円(消費税10％込み)
肉、魚、乳、卵、白砂糖、化学調味料、保存料、合成着色料を一切使わず、有機玄米、

有機野菜、有機醤油、有機味噌、有機油、天日干海塩などこだわり抜いた食材だけで

おつくりする升本独自の「安全で正しい食」のお弁当。内容は月替りとなります。

W240×D165×H40mm



マクロパーフェクト弁当　1,210円（消費税10%込み）
肉、魚、乳、卵、白砂糖、化学調味料、保存料、合成着色料を一切使わず、有機玄米、

有機野菜、有機醤油、有機味噌、有機油、天日干海塩などこだわり抜いた食材だけで

おつくりする升本独自の「安全で正しい食」のお弁当。内容は月替りとなります。

W225×D165×H45mm

亀戸升本オリジナルブレンド「升本茶」 163円（消費税10%込み）

350ml



緑茶「伊藤園紙パック茶」　132円（消費税10%込み）

250ml


